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はじめに、今回の海外研修の参加にあたり、協力してくださった皆様に心より感謝いた

します。 

初めての海外は様々なことに触れ、様々なものを見て感じることが出来たので、自分自

身大きな経験になりました。 

 

今回の研修を通して感じたこととしては、出会った全ての人がとても親切で優しく、何

があってもネガティブなことを言わず、会話の最後には“Very good!”や“Have a nice day!”

など相手が気持ち良くなるような心遣いまで感じられました。こういうことから海外の

人はポジティブだという雰囲気やイメージがあるのではないかと思います。 

 

困難だったことは、やはり言語の壁です。ですが、翻訳機や一緒に行った良きチームメ

イトがその不足を補ってくれました。 

 

強く学んだことは、自分一人では何も出来ないということです。そして、周りに頼るこ

とが大切だと今まで以上に感じ、学びました。 

 

今回の学びから、地域の活性化に活かせることは、ポジティブな発言や考え方と、出来

ないことがあれば、周りに頼ることだと考えました。残りの大学生活においても、今回

学んだことを生かしながら、いわきをはじめ福島の活性化に繋げていきたいと思います。 

 

最後に、とても楽しく充実し、一生忘れることの出来ないアメリカ研修となり、良かっ

たと思います。有難うございます。 


